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~Hundertjahrige
in 30 Jahren
werden andera
Probleme und
Lebensumstande
haben als
Hunderjahrige
heute.”

Harmann Az
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an ist halt keine 90 mehr. Mit 90 war
vieles noch anders. Da fuhr Franz
Monauni noch Ski. auf dem Ritmer
Hom. Keine Rennen, aber als Ama-
teur. Und iiberhaupr: die Berge. Monauni wan-
derte, ketterte, ping Touren, etwa durchs Mittags-
tal. JIch war immer auf Achse”, sapt er.

Heute ist Monauni, praver Anzug, praue
Tolle, 101 Jahre alt. Frither war er Vertreter im
Baugewerbe. Fr machte zwei Weltkriepe mir,
den zweiten als Soldat. Heute sitzt er in einem
Aufenthaltsraum des Altenheims [ Villa Serena®
in Bozen und schliet mit dem Gehstock anf den
Boden. An den Winden hingen Bilder mit bun-
ten Handabdriicken. Mal fiir Mal zieht Monau-
ni ein Handy mit extragrofen Tasten aus der Ta-
sche seines Sakkos und schaut, ob eine Nachricht
von seinem Meffen pekommen ist. Seit Kurzem
erst wohnt er hier. Er sapt: Offt bin ich par nicht
sereno’.” Aber Bergsteipen peht eben nicht
mehr. Er sapt:  Man kann es nicht aufhalten.”
Ob er deshalb traurig ist? Er sapu  Solange man
schnauft, lebt man.*

Die ff hat in den vergangenen Wochen Men-
schen wie Frane Monauni besucht, Menschen, die
100 Jahre alt sind oder dlter. Wir haben peschaut,
wie sie leben, was sie erzZhlen, wie es thnen peht.
Wie das ist, wenn man nicht nur alt wird, sondemn
hochbetagt — kaum ein Lebewesen auf der Welt
wird lter als der Mensch.

Im Jahr 1995 pab es 37 Menschen in Sadt-
rol, die 100 waren oder dlter. 2015 waren es 110,
Wie viele werden es noch werden? Altern, das ha-
ben wir bei unseren Gesprichen festgestellt, har oft
mit Verlust zu mn. Man veriert Angehiripe und
eute Freunde, einfach weil man sie iiberlebt. Und
man verliert Fihigkeiten, man kann nicht mehr so
schnell, man kann nicht mehr Ski fahren.

Was verliert ein Land, wenn es ilter wird? Und
was gewinnt es? Das Alter kann, wie wir an den
Hundertjihrigen sehen, Jahrzehnte davern. Es
kann die lingste Lebensphase sein. Das Aleer ist
auf der Lebensleiter nicht die hichste Sprosse, es
wird zunehmend zu einer weitliufipen Hochebe-
ne. Was fangen wir mit dieser Zeit an?

Der demografieche Wandel also. Man méchte
den Bepriff vermeiden, so verbraucht scheint er
Eine Leerformel. Aber er ist doch Realitie, ond wir
fithlen es. Wir amiisieren uns iiber immer mehr Rol-
laroren auf den Strafien, dber immer mehr erprante
Nordic-Walker. Biirpermeister beklapen im Scherz,
dass sie immer &fter Hochbetapten zum Geburtstag
pratulieren. Logisch scheint es auch: Die Lebenser-
wartung steigt immer weiter an, die Gesundheits-
versorpung wird besser, die Geburten lassen nach.

Aber woran liest man den demografischen
Wandel ab?

Fiir diesen Artikel waren urspriinglich auch In-
fografiken peplant, die das Alterwerden der Siid-
tiroler belepen sollten. Bei der Recherche fiel uns
auf: Alle Diapramme zeipen das pleiche Bild. Bal-
ken wachsen, Kurven zeigen nach oben, Torten-
stiicke werden profer. Das Bild ist eindeutig, eben
auch: lanpweilip. Daram verzichten wir darauf.

Durchschnittsalter, Lebenserwartung, Alvers-
strukturkoeffizient, Abhingigkeitskoeffirient, Aus-
tauschindex — all das sind Kenngrifen, mir denen
Swastiker die Zusammensetrung der Gesellschaft
messen. Alle sind in den verganpenen Jahrzehnten
anpestiepen. Und das Landesinstitur filr Statistik
propnostiziert: Die Entwicklung wird weiterpe-
hen. 2033, schitzt man, werden gut 150,000 Siid-
tiroler 65 oder dlter sein, nur 80.000 sind dann 14
oder jinger. Wird das tewer?

~Wie es weltergeht, wisst ihr doch auch nicht”,
sagt Franz Monauni in der Villa Serena in Bozen.
[a hat er nicht unrecht. Statistiken verschlucken
vieles. Darum bleibt uns nur die Maglichkeit, uns
iiber die Alten an die Zukunft anzunihern. Die Al-
ten heute als Navigations- oder Frithwarnsystem
filr morgen zu nutzen. Was den 100-Jihrigen heu-
te guttut, kann fir die von morgen doch nicht
schlechr sein.

oMan kann das nicht forschreiben®, sapr Her-
mann Atz vom Sorialforschungsinstinme Apollis.
-Die Hundertjihrigen in 30 Jahren werden anders
Probleme und Lebensumstinde haben als die von
heute.” Von den Fenstern in Atz Biiro in Bozen
kann man den Dominikanerplatz sehen. Unten

Maria Rechenmacher ist — um sinen knappen Monat - die zweitaitesia S0dtimdarin. Obwohi sie nie auf
ginem Ball war, hat sie immer gern getanzt. Auch mit 108 Jahren noch. Manchmal passiert oz, dass sia
baim kang=zaman Walzer aus dem Tritt kommt. Und rickwarts geht auch nicht mehr so gut. Verheiratet
war Rechenmacher nie. _Mir ist as nicht schlecht gegangen ohna Mann®, sagt sie. Frioher arbeitete sis
als Bauerin und Haushaherin auf fravenlosen Hifen. Mit Beerenklauben verdianta sie sich ein paar Lire
dazu und machie gin, zwei Mal kurz Urtaub. Meahr ging nicht, es gab zu viel zu tun. Gemainsam mit ihrar
G5-jahrigen Schwester Anna wohnt Bechenmacher heuts in einer Seniorenwohnung des Spitaffonds in
Latach. Dort laban sia salbststéndig, Gesslischaft und Hilfie sind aber nicht wait. Iat die Wohnung dann
schon? Ja”, sagt Rechenmacher, ,es gibt einen Herd, fir den man ksin Holz braucht.®
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wandern tagsiiber Rentnerpruppen Waltherplate
und Dom entpegen. Oben sapr At Reiseveran-
stalter rum Beispiel profitieren enorm von den zu-
nehmend ritstigen Senioren, die Zeit und Geld ha-
ben, in der Welt herumrufahren.”

Urlaub z machen — fiir Menschen, die um den
Ersten Weltkrieg herum peboren sind. ist das Lu-
xus. In den Gesprichen mit den Hundertjihrigen
hiiren wir einen Satz am ftesten: Ich habe mein
ganzes Leben pearbeitet. Und frapen wir nach Ur-
laub, ist die Antwort meistens: Ja, pab es schon
auch. Einmal eine Woche, einmal zwei. Drei Wo-
chen Urlaub in 10¢ Jahren? Heute kommen wir
anf mehr, viel mehr. Und nicht nur das: Wir wol-
len etwas erleben und erwas sehen von der Welt
— sei s, weil wir nengierig sind, weil wir unsere
Perstnlichkeit entwickeln wollen oder einfach um
Fotos auf Facebook zu posten. Dias illustriert die
Einschitmng von Sozialforscher Atz

Bei allen Wellnessangeboten und Urlanbsrei-
sen, Seniotenhandys, Schneidehilfen fiir die Kii-
che oder Spiepelerweiterungen filr das Auto: Der
demoprafische Wandel hat nicht nur wirsschafi-
liches Potenzial. ,Das ist kein Thema neben vie-
len®, sagr Arz.  Fs ist ein Querschnintsthema, das
itberall hineinspielr.” MNatiirlich denke man merst
immer an Pflepe und Gesundheitspolitik, daneben
brauche es aber auch seniorengerechien Wohnbau,
semiorengerechte Bildungs- und Sportangebote,
Barrierefreiheit. Auch das Freiwillipenwesen sei zu-
peschnitten auf Menschen unter 65, sapt Atz _Bei
der Feuerwehr muss man mit 65 ausscheiden. Man
kénnte sich fiberlegen, ob man kinftig nicht noch
Aufgaben fiir Menschen iber 65 findet.”

Ein Problem sicht Az in der drohenden Al-
tersarmut. Yor allem lrere alleinstehende Frauen

seien hiervon betroffen, da sie im Schnitt Fin-
ger leben als Minner. Man hat filr kurzfristige
Entlastungen des Rentensystems in [talien Alters-
armut eingekauft®, sapt er. Viele, die heute be-
rufstitip sind. kriegten nicht genug Rentenan-
spriiche zusammen. Wer niche privat vorsorgt.
kénnte dann unter der Armursgrenze leben miis-
sen. Vorauspeserzr, der Staar bessert nicht nach.
Erst um 2040 schlape dieses System aber voll zu,
s0 ALz

Fine andere Maglichkeit ist es, linger zu arbei-
ten, um genligend Rentenanspriiche zu sammeln.
Arbeiten auch noch mit fiber 702 Fir Werner
Pramstrahler vom Arbeitsfirderungsinstitur Afi in
Bozen ist das nicht abwegip. Das Renteneintrites-
alter ist in [talien ohnehin an die Lebenserwariung
gekoppelt. Und wer frither alt war, ist heute eher
riistig und fir. Man miisse die Arbeit altersperecht
pestalten, sagt der Soxialwissenschafiler Pramstrah-
ler. Man kann die gleichen Mafnahmen nicht anf
20- und &5-Jihrige anwenden®, sapt er.

Wichtig sei vor allem, dass die Arbeit nicht zu
eintdnig ist und immer wieder neu fordert. Auch
iltere Arbeimehmer kinnten sich noch fortbilden
und auf dem neuesten Stand bleiben. [ Wir spre-
chen von kristalliner’ Intellipenz. Sie ist nicht
mehr so anpassungsfihie und schnell wie bei jun-
gen Menschen, aber sie ist da®, sagt Pramstrahler.
Es diirfe aber nicht zu einer Diskriminierung der
immer dlter werdenden Arbeitnehmer kommen,
beispielsweise in Stellenanzeigen. ,[Da wird dann
nach einem jungen, dynamischen® Mitarbeiter pe-
sucht — wer sapt denn, dass Alte nicht auch dyna-
misch sein kfnnen2®, fragt Pramstrahler.

Die Alten sind fiir uns oft Beispiele unbiandiger
Lebenslust. Wenn sie noch Moworrad fahren, Saxo-

Valeria Visintainer wurde 1910 in Trient gaboren.
Oie Mutter starb frih, mit dem Vater kam sis in dis
Schiandersar Gagend. Dort sprach nismand ain
Wort Halienizch, darum hatten manche Jongere
gedachi, dass Visintainer sigentlich ,non capisco®
hiziBt, well sie das so oft sagia. Sie arboitete viel
zu Hause und bei verschiedenan Amtern. Als sis
Tubarkulose bekam, empfahian ihr dia Arzte zu
singen. Das solite die Lunge starken. Also sang
gig, beim Aufbetten, beim Wandem, bei dar Arbait
im Ami: _lch hab oben gesungen, und untan hin-
gen die Mannar an den Fenstem, um zu horchen.®
Gem hatie Visintainer aine Ausbildung gemachit,
aber der Vater hatie Angst, der tagliche Wag in dis
Mittelzchule nach Meran konnie zu anstrengend
fur die krankliche Valaria sain. Er hat immer Angst
gehabt”, sagt sie heute. (Er hat ja auch heut’ noch
Angst. Abar sing Froud” hatt” er auch, wann er
sahen tat', dass ich 105 bin.*”

Elza Zigante: Der Sohn und dis Schwisgariochter
wollen, dass Elsa Zigante auf den Fotos lachelt,
abar dan Gafallan tut =ie ihnen nicht. _Cuanto mi
pagata?, fragt sie. Und dann, ob man nicht ein
paar von ihren 102 Jahren geschienkt haban will.
Frohliche Spriche, Lisder und Gedichts hat
Zigante, die aus Vicanza kommt, viele auf Lager.
Dabed gab es froher nicht 2o viel zu lachan. Vor
allem die Zaeit nach demn Krieg war hart. Als ihr
Mann in Gefangenschait war, musste sie sich aflein
um die viar Kinder kimmam. Spater varsucihtan hr
die Kinder das zurdckzugeben und nahmen sie bei
sich auf. Dann wurden sia sefbst zu alt, um zu
piiegen. Kinder, Enkel, Urankel besuchen sis haufig
in der Marienklinik. Zigants sieht noch so gut, dass
sie mUhelos Karten spiclen oder kleinste Schriften
lesan kamn. Hohas Alter sei doch nichis
Besonderes. fhr GroBvater habe mmer gesagt:
Ut devono morire. Forse anch'io.®
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Ot wird nach
Jungen,
dynamischen
Mitarbeitern®
gesucht.
Wer sagt denn,
dass Alie nicht
auch dynamisch
sein kbnnen?*
Werner Pramstrahler
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Elisabeth
Ganthaler,
100 Jakbre,

Lana 9

8

0t spricht Eisabath Ganthaler wia ein Buch. Aber als dia iT zu Ihr nach Lana in den Lorenzerhof kommit,
ist das Weiter schiecht, das HOrgerat preift. MOde reibt sie sich den Schial aus den Augen. Ein gebrauchier Tag.
Da= sahan wir Inr Ratiriich nach, such wann sie mit hran 100 Jahron aigontiich die jongste Telinehmerin In unsaror Rohe Ist.
«Wenn dis Sonn" schaint, ist sle munitor wie ain Vogele™, sagt Inr Sohn, der oft vorbelschaut.
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Jobanni
Selvarz,
1} Jahre,

Terkan

Johanna Schwarz wurde 1844 In Vilpian geboren und hat immaor in VEplan gelabt.
Sia war Bauerin und frank nie Alkohol. Trolzdem falien Ihr noch ein paar Zellen des , Wianarliedes™ ain:
~Der Weain st gut. / Ich kauf koan neuan Hut. / ich selz den atten auf, / bevor | Wasser saur.”




7 Marhilde
 Weiflenstemer,
104 Jabre, Salurn

Arnoldo Morerti,

N 103 Jabre,
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Mathilde WeiBensteiner hat immer gern gekocht.
Eines ihrer lisbsten Gerichie sind Friegelen. Dazu
mischt man Weizenmehl und Wasser und formt
kigine Teigsticke. Dann kommt noch Salz dazu,
Uind ein Gewlrz wie Zimt oder Pimant — wann
mian denn eines hat, sagt s, Geboren und aufge-
wachsen ist sis in Glen. Der Schulweg nach
Montan war zwar weit, aber im Wintar schon:
Dann konnte man gut Ober den glatten Boden
schlaifan. Waran dia Schuhsochlen abgawetzt,
schimpfte die Mutter. Als sie das erzahft, muss
WeiBonstainar lachan, so sahr, dass man sia sich
gut als Sieben- oder Achtiahrige vorstellen kann.
Ansonsten gab es viel Arbeit und insgesamt drai
Wochan Urlaub. Weggefahraen ist sie nicht, nia ans
Maer. ,Es wird schon fein sein, das Meer®, sagt
=ia. Wichtiger aber als dar richtige Ort war ihr dia
richtige Gesellschait. Und die gab es in Sodtinol.
Beavor sia heiratate, sah sie jhren zukinftigen
Mann aber zehn Jahra lang nicht. Sia schricsben
sich nur Briefe. Ob sia schwer varlisbt war? ,.Jaia”,
sagt WeiBanstainer. _1sch ganz lustig gwean.”

Arnoldo Moretti wurde 1813 in Formignana in dar
Emilia-Romagna geboran. Es st schwer, ihn auf
ginan Baruf oder gine Tatigkeit fastzulagan. 103
Jahre ist ar mittlerweile alt, und in diesa 103 Jahra
passte viel hingin. Zum Beigpial vier ,Croci al
merito di guerra® und ein ,,Croce di guerra al valor
militara". Fir die ,Compagnia di Sanita del corpo®
war er im Abessinienkriag und im Zwaiten Welt-
krieg im Einsatz. Als Krisgsgefangener verior ar
bei einemn Bombenabwurf auf Prag das linke Auga.
Mach dem Krieg arbeitet ar als Techniker bei der
Stadt Mailand. Dazu baute ar Fahrrader, machte
einen Buchbinderkurs. Im Ruhestand war er dann
auch Seniorstudent an der Universitat in Mailand.
Er zang in Opam- und Kirchanchoran, brachie
sich spat autodidakt das Saxophonspialsn bei.
Das Alter ist aben auch das, was man daraus
macht. Ach ja, auch Schnreider war er sinmal,
auch in Mailand. Dort lemite ar auch saina Frau
kannen. Seina Frau, sagt Moratti, war die beste
Schneiderin in Maitand, und obendrein dis
schinsta. Wir glauban es inm aufs Worl.

phon spielen oder am Handy herumdriicken, Wir
sehen es pern, wenn Alte die Jiingeren in die Ta-
sche stecken. _Ich werde der sein, der die Mach-
rufe auf euch alle schreibt®, sapte Keith Richards,
Gitarrise der Rolling Stones™, sinmal. Der Roman
~Der Hundertfihrige, der aus dem Fenster stieg
und verschwand® verkaufte sich weltweir millio-
nenfach. Wir bewundern das Alter, seine Schldue
und Geniigsamkeit. Selbst alt werden mcheen wir
nicht. ,Man ist als Hundertjahriger heute schon
fast ein Kuriosum”, sagt Franz Monauni.

Nicht alle Alten sind so fit. Mit neun Menschen
ab 100 hat die ffpesprochen, aber eben anch: mit
put hundert nicht. Das kann viele Griinde haben,
aber sicherlich auch: Sie kinnen krank und beteli-
gerip sein und rund um die Uhr PAepe brauchen.
Unser Leben verlingert sich immer mehr, aber ver-
langern ldsst sich nicht die Phase rwischen 20 und
30, sondem nur das Alter. Also die Lebensphase, in
der es am meisten chronische Erkrankungen gibt.
S0 amiisant die fitten Alten sind — auch von den
Kranken wird es mehr geben.

Wer pflept, wenn selbst die Kinder schon 80
sind? Oider wenn man alle Verwandrten iiberlebt
hat? Werden wir einsam? Werden die Heimplit-
ze in Stdriro reichen? Oswald Mair vom Verband
der Seniorenwohnheime sapt hierz: |, Stratepische
Planung in dem Bereich ist ungemein schwer.”
Er glaubt nicht, dass es der richtipe Wep sei, ein-
fach mehr Heime 7u bauen. Flichendeckend sei
das nicht méglich. Stationire Seniorenbetreunng
wird immer ein wichtiper Mosaikstein sein®, sapt
Mair. Aber der Bedarf miisse auch anderweitig auf-
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pefangen werden, etwa iiber Hilfeanpebote fiir pfle-
pende Anpehéirige oder iiber Tages- und Nachtan-
gebote. Auch Freiwillige leistaten einen wichtigen
Beitrag in der Mlepe, beim Verband scien es mehr
als 1.300 Menschen, die Zeit mit den Heimbe-
wohnem verbringen, sagt Mair.

Ein vorliufiges Fazit: Freiwillige, Mehrpenerati-
onenhiuser, dar eine Gesundheitsversorpung, die
weniger auf Knochenbruch und Grippe ausperich-
tet ist, als auf Bepleitung chronischer Krankheiten
— 50 kinnte die Zukunft eines ilteren Landes aus-
sehen. Teurer muss das nicht unbedingt sein, aber
kleinteiliger und dezentraler.

In Sachen Rente wird Italien, wie so viele ande-
re Linder, nachbessern miissen. Aber davon abge-
sehen: [as Alter, man muss es trotz allem Verlust
dann doch auch sagen, ist auch cine entspannte
Zeit, In der man endlich das machen kann, wofiir
man sonst nie die Zeit hate. Forscher gehen davon
aus, dass sich das Leben nicht beliebig veringern
fasst, also kénnte 100 eine mapische Grenie blei-
ben. Unpewiss ist ibrigens auch, warum Frauen
im Schnitt dlter werden als Minner. Und was aus-
schlappebend fiir ein lanpes Leben ist: Gene oder
Umwele?

Wie wird man so alt, Herr Monauni? Ach,
wenn er das wiisste. Fr war halt immer sehr ak-
tiv. Immer sporteln, nicht hinlegen. Trinken? Gern
einmal ein Glaserl Wein, aber nie dem Suff erge-
ben. Rauchen? Ja, auch das. Aber in den Fiinfriger-
jahren hiirte er wieder auf, weil die Armung beim
Berpsteipen schwierip war.

~Man lebt®, sapt Monauni. ,Und man lebt
parmn.” Und: Ich kann doch auch nichts dafiir” m

Lch bin immer
sehr gern zur
Schule
gegangen.
Aber ein Klassen-
treffen kénnean
wir heute eher
nicht mehr
machen.”

Valaria Visintainar, 105
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