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Keine Ruhe im Ruhestand

ARBEIT: Nicht jeder Rentner wiinscht sich ein Pensionistendasein —Viel Energie fliel3t in Ehrenamt und Beruf

Von Maria CrisTiva De PaoLl

eder vierte Siidtiroler ist ein

Rentner, wobei das Gros
zwischen 65 und 74 |ahre alt
ist. Verstindlich, dass viele
nach einem langen Arbeitsle-
ben nur mehrwandern, rei-
sen oder nichts tun wollen.
Aber auch verstindlich, dass
sich nicht alle ein klassisches
Rentnerdasein vorstellen
kénnen— dafiir fithlen sie sich
noch zu fit, zu qualifiziert, zu
engagiert. Die Zahl jener, die
jenseits der gesetzlichen Al-
tersgrenze weiterarbeiten
und sich dafiir sogar weiter-
bilden lassen, steigt— auch in
Stdtirol.

20 Jahre lang war Manfred
Schmid Biirgermeister von Te-
renten, weitere 20 Jahre stand er
der Bezirksgemeinschaft Puster-
tal als Prisident vor. Am kom-
menden Samstag, 23. Septem-
ber, wird der 72-Jahrige in der
Pfarrkirche zum Hl. Georg in Te-
renten als Wortgottesdienstleiter

»Die Ausbildung zum
Waortgottesdienstleiter
hat mir persénlich sehr
viel gegeben.'
Manfred Schmid (72),
ehemaliger Blirgermeister und

neuer Worigotiesdiensileiter
in Terenten

eingefiihrt. In diese neue Auf-
gabe bin ich langsam hineinge-
wachsen’, sagt Schmid. ,Ich ha-
be mich schon immer gerne eh-
renamtlich engagiert und sitze
zurzeit auch als Schriftfiihrer im
Plarrgemeinderat” Als Pfarmer
Johann Gruber plitzlich aus ge-
sundheitdichen Griinden kiirzer-
treten musste, geriel die Plarrel
in eine Notlage. Im Pfarrgemein-
derat wurde iiber die Zukunft

diskutiert, Manfred Schmid er-
Klarte sich schliefflich bereit, als
Wortgottesdienstleiter  mehr
Verantwortung zu {ibernehmen.
Dafiir musste der pensionierte
Oberschullehrer im vergange-
nen Winter im Brixner Priester-
seminar wieder die Schulbank
driicken. In seiner ,Klasse” sa-
fien insgesamt 55 Anwirter.

Eine Erfahrung, die Manfred
Schmid nicht missen michte.
»Die Ausbildung hat mir perstin-
lich sehr viel gegeben’, gesteht
der langjihrige Politiker. Selbst-
verstindlich gehe er auch gerne
wandern und wolle seinen Ru-
hestand geniefien. Die Energie
und die Lust, sich nochmals neu
im Dorfleben  einzubringen,
scheinen jedoch nach wie vor
stirker zu sein.

LSolange es geht'] ist die Rente
auch fiir Hermann Scholzhorn
(67) kein Thema. Knapp 30 Jahre
lang war er Grundschullehrer in
Ridnaun. Nach seiner Pensio-
nierung stieg er dann voll im
trtlichen Bergbaumuseum ein',
wie er es selbst formuliert. ,\Wir
waren eine Gruppe, der die ge-
schichtliche Forschung, das
Sammeln verbliebener Bergbau-

zeugnisse und die Sanierung der
Bergwerksanlagen am Herzen
lag. Wir haben aber auch Kon-
takte 7u Experten im deutsch-
sprachigen Ausland gelniipft,
wo die Tradition und die Wert-
schitzung der Bergarbeiter viel
griier ist. Und schlieflich ha-
ben wir am Aufbau des Muse-
ums mitgewirkt” 2015ist Schélz-
hom aus dem Berghaumuseum
ausgestiegen und hat sich seit-
dem als Weinbauer ,neu erfun-
den”. ,Das Arbeiten in der Natur
war schon immer mein Traum.
Dazu sind in Ridnaun allerdings
die Winter zu lang und die Som-
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50 lange es geht, ist
die Rente fiir mich kein
Thema!'

Hermann Schilchom (67),
pensionierter Lehrer aus Ridnaun
und Hobbywinzer

mer xu kure” Vor 3 Jahren habe
er schlieflich einen Heineren
Weinberg in Raas gepachtet und
gich damit den Traum erfilit
Heuer konnte Hermann Schilz-
horm bereits die 3. Emte einfah-
ren. Auf seine neue Arbeit habe
er sich prindlich vorbereites
ch habe Kurse in der Laimburg
besucht und die Angebote des
Beratungsringes  in  Anspruch
genommen.” Ohne diese wire es
gar nicht maglich gewesen, sich
als Winzer zu engagieren. Denn:
JFrither war mir par nicht be-
wiisst, wie viel Arbeit und wie
viel Wissen der Weinbau eror-
dert” Er habe sich aber auch
nicht vorstelien kiinnen, wie viel
Freude damit verbunden st
Noch liefert Hermann Schilz-
hom seine Trauben an eine Kel-
lerei. Ob er irgendwann auch
selbst Wein produzieren wird,
kann er nicht sagen. Die Antwort
Klingt aher so, als habe er schon
das nichste Projekt im Visier.

Langersehnter Ruhestand

Jede Woche erhdlt | WIKD®-
Rentenexperte Helmuth Renzler
Post von Frauen und Minnern,
die sich nach dem erstmigi-
chen Termin fir eine Pensionie-
rung informieren. Viele wollen
nicht mehr weilerarbeiten, viele
kinnen aus gesundheitlichen
Griinden nicht mehr oder sind
seelisch zermiirbt. Andere wie-
derum milssen sich zu Hause
um pllegebediirftige Angehéirige
oder um die Enkel kiimmern. Es
gibt aber auch Menschen - und
ihre Zahl wichst stindig -, die
mit der neu gewnnnenen Frei-
heit nichts anfangen kénnen
und sich zur Rente verdammit
fiihlen. Wobei es den meisten
aktiven Senioren vor allem dar-
um geht, eine sinmvolle Anfgabe
#u finden - egal ob im Ehrename,
im ehemaligen Betrieb oder in
einer villig neuen Branche.

In Sitdriro] gibt es 18.000 Rent-

Immer &fters n Rentner die Schulbank, um sich fir neve Herausfor

derungen aus- und weiterzubilden.

In Siidtiral gibtes
18.000 Rentner, die nach
der Pensionierung weiter
berufstitig und voll
versichert sind”
Helmuth Renzler
WIKLU-Rentenexperte

ner, die nach der Pensionierung
weiter berufstitig und voll versi-
chert sind. Dariber hinaus hel-
fen viele Rubestindler bei ihren
fritheren Arbeitgebern aus. An-
dere wiederum sind selbststin-
dig. Genaue Zahlen dazu gibt es
allerdings nicht. Kein finanziell
ist in Italien das Weiterarbeiten
nach der Rente in den vergange-
nen fahren attraktiver peworden.
Seit 2009 ist bei Altersrenten der
Rﬁntenbetrﬂg‘_;nil jeder zusitei-

chen Einnahme vereinhar (bei
Invaliden-, Hinterbliebenen-,
Arbeitsunfihigkeits- und Sorial-

renten greift die Regelung aller-

Shutterstods

dings nicht}. Das heifit: Pensio-
nisten brauchen, wenn sie er-
werbstitig bleiben, keine Einbu-
Ben zu befiirchten.
Das Einkommen ist allerdings
nur ein Grund - und nicht unbe-

ingt der Hauptgrund - fiir ein
gﬁﬁs!ehm na%gder Pensionie-
rung. Im Alter arbeiten weit
mehr Minner als Frauen und
histher Gebildete eher als gering
Qualifizierte. Und das sind g
nau jene Personengruppen, die
eine relativ gute Altersversor-
gung haben.

Viel wichtiger als das Einkom-
men sind Alter und kiirperliche
Verfassung.  Mit knapp 60 Jah-
ren stehen viele Rentmer heute
noch voll im Leben’, weifl Hel-
muth Renzler aus Erfahrung, Ei-
ne Aussape, die das Zulunfisin-
stiut in Kelkheim mit Zahlen
untermavert. In Deutschland
wird ein Mensch erst mit 77 Jah-
ren als alt eingestuft’, schreiben
die Trendforscher in einer Stu-
die zum Thema ,Silver Society”.

e Gefahr ist nur, dass
mir das alles hier viel zu
viel Freude bereitet.”

Bemold Weithofer [ 75),
alier und newer Chef der
Sodtire] Mechenik GmbH
mit Sitz in Auwer

Ln Nordamerika liegt diese
Grenze sogar bel 80 Jahren! In
Bezug auf die Lebenserwartung
bedeutet dies: Wir fiihlen uns
heute nur mehr in den letzien 4
bis & Jahren unseres Lebens als
Greise. Die Xeit davor ist in den
ﬂéﬁn der Menschen bereits

s belegt. Mit weitreichen-
den Folgen firr Winschafi und
Gesellschaft.

Vion der Arbeit im Alter echof-
fen sich Pensionisten, linger fit
7 bleiben und die soralen Kon-
takie zu erhalien. Viele stellen
auferdem fest, dass das Michts-
tun einige Monate sehr -
IiE!'lijEEHII aber recht !an;jwlgei-

sein kann’, sagt Renzler und
fahrt fort: , Es gibt Leute, die sich
unersetzbar fithlen und deshalb
nicht Inslassen kinnen. Und es
gibt Betriebe, die ungem auf thre
erfahrenen  Fach- und Fiih-
mngskrafte verzichten - weil
junge Mitarbeiter knapp werden
und es schwierig ist, neue auszu-
bilden!' Eine Zahl dazu: Laut Ar-
beisfirderungsinstitut AFI ha-
ben in Sidirols Gfentlichem
Sektor die Over 55" die Under
30" bereits 2012 zahlenmaBig
itherholt. Tendenz steigend.

Alter Chef als letzte Rettung

Bernold Weithofer (75) ge-
hiirt nicht zu jenen Unterneh-
mern, die bis zum Umfallen wei-
terarbeiten wolllen. Und den-
noch sitet erheute, 11 Jahre nach
seiner Pensionierung, noch -
ader besser gesagt - wieder in
seinem Betrieh, Mit dem Verkaal
der Stidtirol Mechanik GmbH an
seinen Vorarbeiter wollie Weit-
hofer 2006 sein Arbeitsleben bie-
enden. ,Ich war @war weiterhin
als EVH-Funktiondr gitig” sagt
der Obmann der Maschinen-
baumechaniker und Werkzeug-
macher im Verband. _Ich habe
in dieser Zeit aber auch neue
Hobhies wie das Malen fiir mich
entdeckt und meinen Ruohe-
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ist, neue aus ubilden.

«Egal ob ehrenamtlich
oder bezahlt - im Alter ist
jede Beschiftipung
sinmvoll. Das wird jeder
Arzt bestitipen.

Helmuth Renzler,
WIKU-Rentenexperie

stand genossen’ Im Frihling
2017 hat ihn der Betrieb aller-
dings wieder eingeholt. Das Ge-
schiifi lief schlecht Die Firma
war rwar weiterverkauft worden,
der Erfolg war aber auch unter
der neuen Fihrung ausgeblie-
ben. Der alte Chef schien die
letzte Hoffnung wu sein. ,Ich ha-
be Ja gesagt, auch wenn der An-
fang extrem schwierig war®
MNach den ersten drei Wochen
nahm er sich eine kurze Bedenk-
zeit. Das war die richtige Ent-
scheidung. Sonst wire ich wahr-
scheinlich daran zerbrochen
Beim zweiten Anlaufhat es dann
geklappt. Bernold  Weithofer

brachte viel Erfahrung und die
richtigen Kontakte ins Spicl
Lnd heute wage ich es w0 sa-

Gemischtes Team: Viele Betriebe vezichten ungem auf ihre eh

gen, dass wir den Karren wieder
aus dem Schlamm riehen wer-
den” Im Fnner 2018 wird, so der
Plan, ein neuer Eigentiimer die
Siidtirel Mechanik in Auer iber-
nehmen ond dort weiterma-
chen, wo Bernold Weithofer -
diesmal wohl endgiiltig - aufhi-
ren wird. Der Anmuf vom [ WI-
K1 emeicht Weithofer auf der
Fahrt zur ,EMO* nach Hannover
- mit fiber 2000 Ausstellern die
Weltleitmesse der Metallbear-
beitung, Die Stimme am Telefon

enthusiastisch.  Die Ge-
fahr ist nur, dass mir das alles
hier viel zu viel Freude bereitet”

Beschaftigung ist sinnvoll

Doch muriick sum finanziellen
Aspekt. Nicht fiir jeden Rentner
ist das Weiterarbeiten okono-
misch sinmvoll, so Helmuth
Renzler. Br differeneiernt: | Mittel-
stindler und Spiwenverdiener
haben, wie bereits erwihng, seit
2009 keine Einbufen zu be-
firchten. Wer nur eine aufge-
stockie Mindestrente  bezieht,
sollte hingegen aufpassen, dass
er durch das zusitzliche Ein-

remen Fach- und

Wolkte sich schon immer sozial engagieren: Christine Sartor (fweite von
rechis) mit einigen Mitstreitern aus der Kleiderkammer der Vinzenz gemein-

schaft in Bozen.

+Wir sind erst am
Montag aus Buménien

zurtickgekommen, wo der
Deutsche Orden eine
Armenkiiche mittriigt”
Werner Wallniofer (T2],
ehemaliger Primar der
Demmatologie in Bozen und

Balleimeister der Familiaren
dies Deutschen Ordens

kommen nicht einen Teil davon,
eben die Aufstockung, veriert”

Wenn es hingegen um die Ge-
sundheit und das Selbstwerige-
fihl geht, sei eine Beschifigung
im Alter — egal ob bezahlt oder
chrenamitlich - immer zu emp-
fehlen. .Das wird thnen jed];r
Arzt bestdtigen’, sagt Renzler
Dabei hiitten vor allem Minner
oft mit dem Plus an Fretheit und
Freizeit Probleme.

Soziales Engagement

Nielleicht deshalb, weil die
Frauen das ganre Leben lang
neben dem Beruf auch noch
Haus und Familie managen
miissen,” vermutet Christine
Sartori, ,und viele dieser Aul-
gaben ihnen auch nach der
Pensionierung  erhalten  blei-
ben Die gebiirtipe Salrburge-
rin ist B0 Jahre alt Sie hat zu-
nichst in der Privatwirischafi
und nach einer lingeren Kin-
derpause 30 Jahre lang fiir den

1 . b .
Fihrungskrafie — weil junge Mitarbeiter knapp werden und es schwierg
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Stideiroler Kiinstlerbund gear-
beitet. Heute leitet Sartori eh-
renamtlich die Eleiderkammer
der Vinzenzgemeinschaft in der
Rittner Strabe in Bozen. Mitt-
wochs dauert ihr Dienst 5, am
Freitag sogar 8§ Stunden. Dar-
ither hinaus f&llt allerlei Organi-
satorisches an’ so Christine
Sartori, die sich schon immer

sozial engagieren wollte.
ﬂhniiciaes berichiet Werner
Wallnafer (72). Der ehemalige
Primar der Dermatologie im
Borner Krankenhaus, ist seft sei-
ner Pensionierung 2010 nicht
mehr zur Ruhe gekommen. Sei-
ne Energie steckt er vor allem in
die Dompfarre Bozen. Werner
Wallnéfer sitet im Vermégens-
verwaltungsrat der Plarrei und
fihrt den Vorsitz der Doma-
schatzkammer. Ebenso ist der
Arbeitskreis fiir die Seniorenbe-
treuung Bozen unter seiner Pri-
sidentschaft 15tg. Als Ballei-
meister der Familiaren des
Deutschen Ordens ist er aufer-
dem in die sorialen Projekie
eingebunden, die die Ordensge-
meinschaft mitiriigl.  Wir sind
erst am Montag daus Rumdnien
ruriickgekehrl, so Dr Walln-
ffer. ,In Temeswar unterstic
die Familie des Deutschen Or-
dens eine Armenkiiche, ein
Nachtasyl und ein Altersheim,
die alle dhere Menschen aus der
Umgebung mit warmem Essen
versorgen. Tdglich wenden an
die 200 Mahlzeiten zubereitet
und ausgegeben. Das Projekt
wird mit den Spenden finan-
ziert, die die Familiaren des Or-
dens erhalten. ,Deshalb ist es
wichtig, dass man sich auch vor
Or verpewissert, wohin das
Geld ﬂinﬁfﬁnﬂ wie es eingesetzt
wird" Die Ruhe im Ruhestand

muss wohl noch warten
Al B wordchale=



