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An den richtigen Orten sparen

NEUHEIT: Caritas stellt Budgetberatung vor — Finanzielle Krisen und Engpdsse vermeiden —Analyse schafft Uberblick und zeigt Einsparpotenzial

BOZEN (sk). Der Einzug in
die erste eigene Wohnung,
das erste Kind oder auch der
Pensionsantritt: An sich sind
solche Verdnderung im Leben
etwas Gutes, leider haben sie
aber oft auch finanzielle Sor-
gen als Beigeschmack. Die-
sen Angsten will die Caritas
jezt mit der neuen Budget-
beratung entgegenwirken.

.Das Leben ist teuer und bringt
immer neue Herausforderun-
gen mit sich, auch fnanzieller
Natur’, sagte Caritas-Direktor
Paolo Valente bei der gestrigen
Vorstellung der neuen Bera-
tungsstelle.

Unvorhergesehene oder
auch planbare Verinderungen
erfordern immer wieder Anpas-
sungen an neue Lebenslagen.

Das neue Praventionsange-
bot der Caritas Schuldnerbera-
tung soll Familien und Einzel-
personen finanzielle Krisen und
Engpésse ersparen. In einer
perstinlichen Beratung wird zu-
niichst das Haushaltsbudget
analysiert. ,Schon dadurch
werden oft Umschichtungs-
und Einsparungspotenziale
deutlich’, erkliirte Caritas-Bud-
getberaterin Petra Priller.

Im Anschluss erstellen die
Budgetberater gemeinsam mit
den Betroffenen einen Haus-
haltsplan, der auf die personli-
che Lebenssituation angepasst
ist. .50 kann das Geld dann den
Bediirfnissen entsprechend
eingesetzt werden', sagte Priller.
LAuf keinen Fall aber wollen wir
den Betroffenen einen Lebens-
stil aufewingen” Es gehe dar-
um, dass die Personen die eige-
ne finanzielle Situation erken-

Wie sich Kinder auf das Budget der Familie auswirken

VORHER: Das Ehepaar vor der Geburt seiner Kinder,

Sie arbeiten beide in Vollzeit, leben
ein Auto und zusatzlich ein Moped,

Zusammen verdienen sie 3.194 Euro.

Einkommen: 3.194.00 Euro.

217,65 €

185,00 €

380,00 €

150,00 €

MACHHER: Das Ehepaar nach der Geburt seiner zwel Kinder.

Dije Frau ist zuhause in Mutterschaft vom zweiten Kind, Entsprechend
hat sich ihr Gehalt verringert. Die beiden verdienen jetzt 2.319 Euro,
das Familiengeld betragt 275 Euro.

Einkommen: 2.594,00 Euro

in Miete, besitzen beide

Ausgaben: 2.112,65 Euro

Ausgaben: 2.730,65 Euro
80,00 €

80,00 €
220,00 €

880,00 €
Miete inkl. Kond.sp. 247,65 €
Gas/Strom/Wasser
Auto, Moped 383,00 €
[ Bekleidung .

I Haushaltsausgaben
| Kultur, Urlaub etc.

Il Anderes (Kommunikation, versch.
Versicherungen, Abos, Gesundheit, Ver-
bindlichkeiten (Kontospesen usw.),
persinliche Ausgaben)

Bl Kinder (Kindergarten, Musik usw.)

RESTBETRAG: + 1081,35 EURO
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nen und einen Uberblick erhal-
ten. ,,Oft gibt es giinstigere Tari-
fe oder auch Firderungen
vonseiten des Landes, die noch
nicht in Anspruch genommen
werden, wie zum Beispiel das
Familiengeld oder die Mietbei-
hilfe’, erklirte Priller.

Als Grundlage fiir die Budget-
beratung dienen die sogenann-
ten Referenzbudgets, die das
Arbeitsforderungsinstitut ~ AFI
erstmals fiir Siidtirol ausgear-
beitet und der Budgetberatung
zur Verfiijgung gestellt hat. Die
Referenzbudgets sind Ausga-
benraster, die fiir verschiedene
Haushaltstypen in Siidtirol gel-
ten. Sie zeigen, mit welchen
Ausgaben ein Haushalt mit ei-

ner, 2 oder mehreren Personen
abhingig von der Heimatge-
meinde in der Regel zu rechnen
hat und welches Einkommen
erforderlich ist, um alle Kosten
ZU stermmen.

»Die Herausforderung fir un-
sere Forscher bestand darin,
das dsterreichische Modell der
Referenzbudgets auf die Siidt-
roler Situation zu brechen, zu-
mal Datenlage, Ausgabeverhal-
ten und Preisniveau nicht die-
selben sind’, erliutert AFI-Di-
rektor Stefan Perini.

.Die Referenzbudgets sind
wichtige Leitfiden fiir das Er-
stellen der persinlichen Bud-
getpline’, sagte Priller. ,Diese
sind nicht auf ein Lebensmini-

550,00 €

880,00 €

s

100,00 €

220,00 €

270,00 €

FEHLBETRAG: - 136,65 EURO

mum ausgerichtet, sondern viel
mehr, wie viel Einkommen né-
tig ist, um hierzulande ein wiir-
diges Leben zu fithren.

Als arbeitnehmernahes For-
schungsinstitut befasst sich das
AFI anhand diverser Studien
unter anderem mit sozialer Ge-
rechtigkeit, Finkommensstruk-
tur und Armut in Siidtrol. ,An-
hand unserer regelméfigen
Umfragen fiir das AFI-Barome-
ter haben wir festgestellt, dass
sich ein Drittel der Haushalte in
Siidtirol schwer tun, mit ihrem
Einkommen bis ans Monatsen-
de zu kommen" erklérte Perini.
Das sei der Ausliser fiir das ge-
meinsame Projekt gewesen.

Die kostenlose Budgetbera-

Quelle: Caritas

tung kann ab sofort in An-
spruch genommen werden: Be-
ratungsstellen gibt es in Bozen
(0471/30 43 80), Meran
(0473/49 56 30), Brixen
(0472/20 59 27) und Bruneck
(D474/41 39 77).

Unter www.budgetbera-
tung.it stehen Haushaltslisten
zur Verfiigung, auf denen alle
Ein- und Ausgaben vermerkt
werden kinnen.
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