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ie viel Geld fliefit wohin? Wo

kénnte ich sparen? Wofir
gebe ich zu viel Geld aus? Ein Blick
auf den Kontoauszug stellt jedes
Monat aufs Neue viele Menschen
vor die Frage, wohin das viele Geld
verschwunden ist. Solange die
Zahlen am Monatsende schwarz
bleiben, ist dieses Problem zwar
drgerlich, aber nicht allzu schlimm.
Damit am Monatsende aber nicht

»Die Referenzbudgets zeigen,
mit welchen Ausgaben ein
Haushalt mit einer, zwei oder
mehreren Personen in der Regel
zu rechnen hat.*

Stefan Perini

Das Budget im Blick

Fir alle, die ihre Finanzen klinftig besser kontrollieren miissen oder sparen méchten,
gibt es jetzt fachliche Unterstitzung durch die Budgetberatung. Das AF| hat daftir erstmals fir
Sudtirol Referenzbudgets ausgearbeitet.

Die neue Budgetberatung
der Caritas: Soll vor
Verschuldung

schiitzen

Das Ehepaar Muster ohne Kinder

Das Ehepaar Muster mit zwei Kindern

Einkommen: 3.194.00 Euro
Ausgaben: 2.112,65 Euro
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Einkommen: 2.594,00 Euro
Ausgaben: 2.730,65 Euro

Fehlbetrag: - 136.65 Euro
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Vor der Geburt ihrer Kinder verdiente das Ehepaar Muster 3.194,00 Euro. Sie arbeiten beide in Vollzeit, leben in Miete und besitzen beide ein Auto und zusatzlich ein
Moped. Insgesamt 2.112,65 Euro gibt das Ehepaar Muster laut Budgetplanung pro Monat fur Miete, Lebensmittel und andere Spesen aus (siehe Grafik 1).

Wenige Jahre spater ist Familie Muster aber zu Viert. Frau Muster ist zuhause in Mutterschaft vorn zweiten Kind. Entsprechend hat sich ihr Gehalt verringert und beide
verdienen jetzt nur noch 2.319 Euro, das Familiengeld betragt 275 Euro. Wenn Familie Muster nichts an ihrem Lebensstil verandert, Ubersteigen die Ausgaben nun aber
das Einkommen und monatlich hauft sich ein Fehlbetrag von 136,65 Euro an (siehe Grafik 2).

rote Zahlen unter dem
Kontoauszug stehen, hat
die Caritas eine Budget-
beratung eingefiihrt, die
Stidtiroler vor der Ver-
schuldung bewahren soll.
,ywenn Verinderungen an-
stehen, beispielsweise die
Geburt eines Kindes, eine
Scheidung, der Rentenan-
tritt oder grofle Investi-
tionen, ist es sinnvoll, das
eigene Budget genauer unter die
Lupe zu nehmen®, erklirt Budget-
beraterin Petra Priller. Die Bud-
getberatung ist fiir Menschen ge-
dacht, die sich (noch) nicht in finan-
ziellen Notsituationen befinden,
sich jedoch einen besseren Uber-
blick iiber ihre Haushaltsfinanzen
verschaffen mochten.

Petra Priller

Ein Drittel der Sidtiroler
Haushalte tut sich schwer,
mit dem eigenen Einkom-
men bis ans Monatsende zu
kommen. Das zeigen regel-
miflige Umfragen des Ar-
beitsforderungsinstitutes.
wyDaraus ergeben sich zwei
Fragen: Entweder reichen
die Lohne nicht aus, oder
aber es wird zu viel Geld
ausgegeben®, erldutert
AFI-Direktor Stefan Perini. Aus
diesem Grund hat das Arbeitsforde-
rungsinstitut Referenzbudgets aus-
gearbeitet, die je nach Wohnort per-
sonalisiert werden kénnen und eine
Richtlinie bei der Budgetplanung
darstellen sollen. ,Die Referenz-
budgets zeigen, mit welchen Ausga-
ben ein Haushalt mit einer, zwei

oder mehreren Personen
abhiingig von der Heimat-
gemeinde in der Regel zu
rechnen hat und welches
Einkommen erforderlich
ist, um diese Kosten zu de-
cken®, erklirt Perini. Ein
Beispiel: Familie Rossi
braucht mit ihren zwei Kin-
dern in der Landeshaupt-
stadt Bozen oder im Tou-
rismusort Abtei knapp
1.000 Euro mehr, als beispielsweise
in Proveis — weil vor allem die Mie-
ten in den ersten beiden Fillen
deutlich teurer sind. Aber auch an-
dere Kosten variieren je nach Wohn-
ort, weshalb eine personalisierte
Anpassung des Referenzbudgets
notwendig ist. Das Referenzbudget
orientiert sich aber nicht an einem

Stefan Perini

Lebensminimum, betont
der AFI-Direktor, sondern
soll ein angemessenes Le-
ben gewihrleisten.

In der personlichen Bera-
tung der Caritas wird zu-
néichst das Haushaltsbud-
get der Ratsuchenden
analysiert. ,Schon da-
durch werden oft Um-
schichtungs- und Einspa-
rungspotenziale deutlich®,
erklirt Petra Priller. ,Viele Perso-
nen, die sich im Laufe der Jahre
verschulden wiiren vielleicht nicht
in diese Schuldenfalle geraten,
wenn sie sich ihr Budget schon frii-
her durchgerechnet hitten“, un-
terstreicht Petra Priller die Wich-
tigkeit des neuen Dienstes, der
kostenlos angeboten wird.
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