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Erschopfte Mutter: Besonders im Gesund-
heits- und Sozialwesen intensive psychische
und korperliche Belastungen

von Heinrich Schwarz

esundheit bedeutet laut
G der Weltgesundheitsorga-
nisation ,Wohlbefinden* -

und nicht nur das ,,Schweigen der
Organe®. Darauf aufbauend wird
im Rahmen der ,Europiischen
Erhebung tiber die Arbeitsbedin-
gungen®“ (EWCS) gefragt, wie ge-
sund sich arbeitende Menschen
fithlen, also wie sie selbst ihren
Gesundheitszustand einschéitzen.
Das  Arbeitsforderungsinstitut
(AF'T) hat dies nun fiir Stidtirol ge-
tan und eine F'iille von Daten ge-
sammelt, die sich auch mit ande-
ren europidischen Lindern ver-
gleichen lassen.

Insgesamt geben die Siidtiroler
Arbeitnehmer bzw. Selbsténdigen
zu 79 Prozent an, dass es ihnen ge-
sundheitlich gut oder sehr gut
geht. Damit liegt Siidtirol im mit-
teleuropdischen Schnitt - aber
deutlich iiber dem gesamtitalieni-
schen, der zehn Prozentpunkte
niedriger ist. Dafiir fiihlen sich die
Schweizer mit 8 Prozent deutlich
gesiinder (siehe auch Grafik).
Grofie Unterschiede gibt es zwi-
schen den Branchen. Das Schluss-
licht ist das Transportwesen: Nur
die Hiilfte der Beschiiftigten gibt
an, einen guten oder sehr guten
(Gesundheitszustand zu haben.
»HEine Rolle spielt dabei auch, dass
46 Prozent der Beschiiftigten in
dieser Branche iiber 50 Jahre alt
sind®, erklirt das AF'1L.

Im Bereich Gesundheit und Sozial-
wesen schlagen die intensiven psy-
chischen und kérperlichen Arbeits-
belastungen durch: 29 Prozent der

Relativ gesund

79 Prozent der Sudtiroler Beschéaftigten fuhlen sich gesund.
Zwischen den Branchen, Landern und Sprachgruppen
gibt es groBere Unterschiede. Und was die haufigsten

in diesem Bereich Erwerbstitigen
meinen, dass es ihnen gesundheit-
lich hichstens mittelmiillig geht.
»oehr gesund” oder ,,gesund fiih-
len sich hingegen 86 Prozent der
Beschiiftigten im Handel, 84,4 Pro-
zent der Beschiftigten in der Land-
wirtschaft und 83,6 Prozent der Be-
schiftigten im Baugewerbe.

Am besten geht es laut der AFI-

Erhebung den Arbeitnehmern in
der Finanzbranche mit einem Wert
von 90 Prozent (siehe Grafik). Al-
lerdings seien hier die Fallzahlen
zu gering, um statistisch aussage-
kriftig zu sein.

Der Arbeitspsychologe und AFI-
Forschungsmitarbeiter Tobias
Hdlbling sagt: ,,Die personliche Ein-
schitzung des eigenen Wohlbefin-

Der Branchenvergleich

Wieist Ihr allgemeiner Gesundheitszustand?
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Der Landervergleich

(sehr) gut mittelmaBig (sehr) schlecht
Siidtirol 79,1 % 18,6 % 2,3 %
Italien 67,8 % 27,8 % 4,4 %
Deutschland 77,7% 19,9 % 2,3%
Schweiz 87,7 % 10,8 % 1,5 %
EU-28 78,3 % 19,1 % 2,6 %
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Manner- und Frauenprobleme sind.
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dens hingt vom Alter, vom Wohl-
stand und von der Art der Arbeit ab.
Je besser die Beschiiftigten finan-
ziell gestellt sind, desto besser
schiitzen sie ihre Gesundheit ein.”

Dariiber hinaus gebe es in Siidtirol
auch eine kulturelle Komponente:
»lendenziell fithlen sich italie-
nischsprachige Beschiiftigte in
Siidtirol  weniger gesund als
deutsch- oder ladinischsprachige.
Hier kommen das kulturspezifi-
sche Verstindnis von Gesundheit
und soziodkonomische Faktoren

,1endenziell fihlen sich
italienischsprachige
Beschaftigte in Stidtirol weniger
gesund als deutsch- oder
ladinischsprachige.”

Tobias Hdlbling

zusammen: Italienischsprachige
Siidtiroler geben eine deutlich an-
gespanntere Haushaltssituation an
als die Beschiiftigten anderer
Sprachgruppen.”

Minner und Frauen in Siidtirol
schiitzen ihren allgemeinen Ge-
sundheitszustand zwar ungefihr
gleich ein, nennen aber deutlich
unterschiedliche Beschwerden:
WVerletzungen und Hoérprobleme
sind Ménnersache, wihrend Kopf-,
Augen- und Muskelschmerzen so-
wie stdndige Miidigkeit Frauen-
probleme sind“, so das AF'1.
Einwanderer geben deutlich hiufi-
ger Beschwerden an, was mit der
Art ihrer Arbeitstétigkeit zusam-
menhinge: 25 Prozent aller Be-
schiftigten im Gastgewerbe bzw.
23 Prozent im Transportwesen
sind Einwanderer.
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