ANSATrentino AA/S

. @ Galleria Fotografica Video

CROMNACA * POLITICA * ECONOMIA * SPORT * SPETTACOLO * QUALITA AA * ANSA VIAGGIART * TERRASGUSTO * T

AMSA L = Trentino AA/S - Trentino-Sidtirol - Stressometer, Onlinetest fiir Angestellte

Stressometer Onhnetest fur Angestellte

AFI-Portal zur Messung des Stresspegels am Arbeitsplatz
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(ANSA) - BOZEN, 12 JUN - Alle wissen, was Stress in der Arbeit
bedeutet. Aber wer kennt schon sein Stresslevel im Vergleich zu
anderen? Und ob es hdchste Zeit ist, etwas dagegen zu tun? Um das
herauszufinden, hat das AFl das "Stressometer” entwickelt. "Dieser
Online-Fragebogen fir Arbeitnehmer und Selbststandige ist in wenigen
Minuten gemacht und misst den persdnlichen Stresspegel in sechs
Arbeitsbereichen anhand der Kennzahlen aus der europaischen
Erhebung der Arbeitsbedingungen EWCS", erklart AFI-Prasident
Dieter Mayr. In kurzen Erklarvideos gibt das Stressometer Tipps flr
einen besseren Umgang mit Arbeitsstress.

Mach dem Online-Ausflllen des Fragebogens erscheint sowohl das
jeweilige Bereichs- als auch das Gesamtergebnis in Kennzahlen nach
dem Ampelsystem - Grin bedeutet "Unbedenklich”, Crange "Achtung”
und Rot "Hichste Zeit". Was der Teilnehmer gegen kritische
Stressbereiche unternehmen kann, zeigt danach ein kurzes Video mit
hilfreichen Tipps.

http://www.ansa.it/trentino/notizie/news_in_tedesco/2019/06/12/stressometer-onlinetest-fuer-angestellte_269eda2c-3b59-4cb5-a488-5¢353e504578.html



