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Lo “stressometro”
pre prevenire
assenze ¢ malattie

« [l presidente Ipl, Dieter Mayr

L'iniziativadell'lpl.
Mayr:« Viene misurato
il livellodistress

in 6 ambiti lavorativi»

BoLzamo. Tutti sanno cos® lo
stress dalavoro, ma chisa vera-
mente qual & il suo livello di
stressrispettoaquellodeglialtri
e s & ora di agire per gestirlof
L'Ipl{Btituto promozione lavo-
ratori) hasviluppatolo “stresso-
metm” perscoprire come gesti-
relostress. Questoquestionario
online & rivolge sia ai livoratori
dipendenti che agli autonomi e
pud essere compilato in pochi
minuti. “Esso misura il livello
personale di stress in sei ambiti
lavorativi confrontandolo con i
risultati dell'indagine europea
sulle condizioni di lavoro -
Ewcs”, spiega il presidente Ipl,
Dieter Mayr. Attraversodeibre-
vi video lo stressometro di dei
consigli per migliorare il pro-
priorapportocon lo stress sul la-
Voro.

Uno stress ™ positive” stimola
esprong, invece lostress “nega-
tive"” nel lungo perindo danneg-
gia il corpoe ka mente e pud por-
tare al burnout, ha comeconse-
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puenzadiretta la malattia el'as-
senza dal posto di lavom, Inal-
tre parole, haun costo per laco-
munitde per le aziende. Per po-
Ler fare qualcosa controlostress
da lavoro, innanzitut to ¢ neces-
sariosapere quale &k propriasi-
tuazione. Per questomotivolT-
pl ha sviluppato lo stressome-
tro. Naturalmen te esiste g una
vastagamma di test sullostress,
che pexd sono poco affi-
dabili. "Noi delI'Tplabbiamouti-
lizzatoi preziosi dati raceoltiat-
traverso l'importante e capilla-
re indagine sulle condizioni di
lavoroin Alto Adigee in Europa.
Inguesto modo possiamo deter-
i R sy
nalee confrontarko con valoridi
riferimento attendibili. Questa
¢ la differenza”, spiega Tobias
Hiilbling, ideatoredello stresso-
metro e psicologo del lavoro,
«Parfedpiamo attivamente a
questa iniriativa, che ha lo sco-
po di informare i lavoratord sui
pericolidiun eccessivocarico di
lavoro. Questo porta, come gia
dimostrato, ad assenze ¢ giorni
i malattia, che costano inutil-
mente soldi alla comuniti Pre-
venire rduce i costi», chinde
Sebastian Wieser (Inai).




