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Das Stressometer

Mit einem neuen Online-Fragebogen des Arbeitsforderungsinstitutes kann man sein
Stresslevel ermitteln — und erhalt Tipps fur einen besseren Umgang mit Arbeitsstress.

Stress bei der Arbeit: Schadigt auf Dauer

m herauszufinden, wie grof3

das eigene Stresslevel bei der
Arbeit im Vergleich zu anderen ist
und ob es hochste Zeit ist, etwas
dagegen zu tun, hat das Arbeitsfor-
derungsinstitut (AFT) das ,Stres-
someter” entwickelt. Es handelt
gich um einen Online-Fragebogen
fiir Arbeitnehmer und Selbststin-

dige, der den personlichen Stres-
spegel misst.

»Der gute Stress belebt und spornt
an, der schlechte Stress hingegen
schidigt auf Dauer Koérper und
Geist, kann zu Ausgebranntsein
(Burnout) fithren, hat Krankheit
und Fehltage zur Folge und ist teu-
er fiir Allgemeinheit und Betrie-
be®, erklirt das AF1I.
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Das Stressometer fragt insgesamt
sechs Stress- bzw. Arbeitsbereiche
ab. Das geht von duBeren Stress-
faktoren wie Lirm und Staub bis
hin zu den emotionalen Belastun-
gen am Arbeitsplatz. Nach dem
Online-Ausfiillen des Fragebogens
erscheint sowohl das jeweilige Be-
reichs- als auch das Gesamtergeb-
nis in Kennzahlen nach dem Am-
pelsystem: Griin bedeutet ,,Unbe-
denklich®, Orange ,,Achtung* und
Rot ,,Hochste Zeit™.

Was der Teilnehmer gegen kriti-
sche Stressbereiche unternehmen
kann, zeigt danach ein kurzes Vi-
deo mit hilfreichen Tipps. Das Ge-
samtergebnis fiir sich steht dann
im Vergleich zu den Durchschnitts-
werten des eigenen Berufsfeldes,
der eigenen Region, des Staates
und Europa.



