( .SGBCISL
e

* 16.09.2019

Nr. 6/2019

ZEITSCHRIFT DES SUDTIROLER GEWERKSCHAFTSBUNDES SGBCISL

Der Test gegen den Stress

Alle wissen, was Stress in der Arbeit bedeutet. Aber wer kennt schon sein Stresslevel
im Vergleich zu anderen? Und ob es hochste Zeit ist, etwas dagegen zu tun? Um das
herauszufinden, hat das Arbeitsforderungsinstitut AFI das ,Stressometer” entwickelt.

Guter Stress kann anspornen,
schlechter Stress hingegen scha-
digt aul Dauer Korper und Geist
und kann fiir die Belroffenen zu
Krankheiten und fiir die Allgemein-
heit und Betriebe zu leuren Fehl-
tagen fihren. Um etwas gegen den
schlechten Stress im Job zu unter-
nehmen, ist es zundchst niitzlich zu
wissen, wo man selber steht, und da-
fiir hat das AFl mit fachlicher und fi-
nanzieller Unterstiltzung des staal-
lichen Arbeitsunfallinstitutes INAIL
diesen Online-Test entwickelt. Der
Online-Fragebogen ist in wenigen
Minuten gemacht und misst den

personlichen Stresspegel in sechs
Arbeitsbereichen anhand europdi-
scher Kennzahlen. Das Ergebnis er-
laubt es, das eigene Stressniveau zu
ermitteln und dieses mit Beschil-
tigten derselben Branche sowie mit
Beschiftigten anderer Regionen und
Linder zu vergleichen. In kurzen Er-
kldrvideos gibt das Stressometer zu-
dem Tipps fir einen besseren Um-
gang mit Arbeitsstress.

Das Stressometer richtet sich an Ar-
beitnehmer, aber auch an Selbstin-
dige, und ist auf der Internetseite
www.stressometer.it zu finden.
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Stress im Job?

Finde heraus wo du stehst
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