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Siidtirol

Umfrage: Die Halfte der Arbeitnehmer ist gestresst

50 Prozent der Arbeitnehmer geben an, Schwierigkeiten mit Chefs und Kollegen zu haben. Die Daten sind nicht reprdsentativ, doch
Umfragen in anderen Ldndern fallen dhnlich aus.

Eine Umfrage der Versicherungsgesellschaft Swisslife in Deutschland hat ergeben, dass
die Halfte der Arbeitnehmer gestresst ist. Jetzt haben das Arbeitsforderungsinstitut Afi

und das Versicherungsinstitut Inail eine solche Umfrage auch in Siidtirol durchgefiihrt.

Uberraschend viele hitten an der Umfrage teilgenommen, sagte der Arbeitspsychologe
Tobias Hilbling zu Rai Siidtirol. 23.000 Aufrufe gab es, 10.000 Online-Fragebdgen wurden
ausgefiillt.

50 Prozent haben Schwierigkeiten

Befragt wurden die Teilnehmer nach dem Stress am Arbeitsplatz - online. Reprisentativ
seien die erhobenen Daten deshalb nicht, sagte Holbling, ein Stimmungsbild geben sie
aber allemal. Und so schaut diese Stimmung aus: Die Halfte der Teilnehmer gebe an,
dass sie Probleme habe in den sozialen Beziehungen am Arbeitsplatz, Schwierigkeiten

mit dem Chef, aber auch mit den Kollegen, erklart Holbling.

Auch die Arbeitsbelastung und die emotionale Belastung seien fiir viele Arbeitnehmer
grofte Themen. "In Sidtirol stresst am meisten die Arbeitsintensitit, das heiltt lange
Arbeitszeiten, groler Termindruck und viel Arbeit", sagte Hélbling. Diese Schwierighkeiten
wiirden sich durch alle Branchen und alle Berufsgruppen durchziehen.

Riickmeldung und Wertschdtzung fehlen

Es tauchen Fragen auf wie diese: Hat der Vorgesetzte Respekt vor mir? Schafft er es, dass
das Team zusammenarheitet? Gibt er nitzliche Riickmeldung? 50 Prozent der
Teilnehmer an diesem Test beantworteten diese Fragen mit Mein. Und wenn sich jemand
nicht wertgeschatzt fiihlt, schldgt sich das auch auf die Stimmung am Arbeitsplatz

nieder.

Die Daten dieser Umfrage sind nicht représentativ, Studien aus anderen Léndemn

bestdtigen diesen Trend aber.
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