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Lo stressometro funziona, compilati quasi 10 mila questionari

Iple Inail. Sul posto
di lavoro differenze
trauominiedonne
etragruppilinguistici

BoLzaNo. Da giugno 2019 & online
lo "stressometro” creato da Ipl e
Inail. Migliaia di altoatesinihanno
misurato e confrontato il proprio
livello di stress sul lavoro. Lo
stressometro &un articolato que-
stionario online che, grazie a una
metodologia scientifica, ¢ in gra-
do di misurare con precisione illi-
vello di stress sul lavoro, «Losco-
podel nostrotest ¢ rendere i lavo-
ratori consapevoli della ia si-
tuazione di Is‘fﬂtss. I tcsﬁ‘?ggi su

valori consolidati e il risultato
nonrispecchia solo uno stato mo-
mentaneo», sottolinea il presi-
dentelIpl, Dieter Mayr. Lo stresso-
metro ha riscosso un inatteso suc-
cesso: sono stati compilati quasi
10.000 questionari e la pagina e
stata consultata quasi 23.000 vol-
te. Iltest, anchesedisponibile per
tuttal’area tedescofonae italiana,
& stato compilato per oltre 1'80%
da altoatesini. «Va sottolineato
che a parteciparesonostate le per-
sone per le quali lo stress rappre-
senta un problema corrente, per-
tanto sarebbe sbagliato rapporta-
reirisultatiall'intera popolazione
altoatesina», premettelo igsholn—
go del lavoro Tobias Hélbling: e

aggiunge che, tra le persone che
hanno risposto a tutte le 31 do-
mande relative ai sei differenti li-
velli di stress, una su due lamenta
problemi nei rapporti sociali sul
posto di lavoro, conil capo o con i
colleghi. A questa principale cau-
sa di stress seguonola postura fati-
cosa (29%), Uintensita elevata del
lavoro (26% ) e un carico emotivo
critico, ovvero pressione di tem-

, ritmi elevati, ra; ti con
gi?mti difficiliola ncctpsgiig dina-
scondere le proprie emozioni sul
lavoro. L' intensita del carico di la-
voro colpisce soprattutto gli uo-
mini (uomini 31%, donne 21%),
mentre le donne soffrono special-

mente per il carico emotivo criti-

co (donne 30%, uomini 23%).
"Cio deriva dal fatto che le donne
svolgono pili frequentemente la-
vori sociali con un maggiorecari-
co emotivo, mentre gli uomini so-
no occupati pitt nell'industria e
nell’artigianato, dove l'intensita
di lavoro ¢ molto alta’, spiega
Holbling. Per I'Alto Adige il test
evidenzia anche delle differenze
per gruppi linguistici. Tra quelli
dilingua italiana i fattori critici di
stress rappresentati da carichi
emotivi (36%) o addirittura dai
rapporti sociali (58%) sono pii
frequenti che nel gruppo tedesco
e ladino, dove soloil 21 % lamenta
un carico emotivo e i145% wno so-
ciale.



