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Stress mit dem Chef

UMFRAGE: AFl und INAIL stellen Ergebnisse des ,,Stressometer* vor

BOZEN. Seit Juni vergangenen
Jahres ist das ,,Stressometer” des
Arbeitsférderungsinstituts ~ AFI
und des Unfallversicherungsin-
stitut INAIL im Netz. Tausende
Sidtiroler haben ihre persomli-
che Stressbelastung im Job ge-
messen und verglichen. Gestern
wurden erste Ergebnisse vorge-
stellt.

Das ,Stressometer” ist ein On-
linefragebogen, der das Stressni-
veau im Job anhand einer ar-
beitswissenschaftlich gepriiften
Methodik ziemlich genau ein-
schiitzen kann, wie das AFI er-
Kart. Unser Test soll das Be-
wusstsein fiir die eigene Stresssi-
tuation schirfen. Er beruht auf
konsolidierten Erfahrungswer-
ten und ist nicht nur Ausdruck
eines momentanen Gefiihls', be-
tonte gestern AFI-Prisident Die-
ter Mayr. Der grofe Zuspruch fir
das ,Stressometer” war iiberra-
schend. Fast 10.000 Fragebogen
wurden vollstandig ausgefillt.
Online gab es an die 23.000 Auf-
rufe.

JUnseren Test haben nur die-
jenigen gemacht, denen der
Stress unter den Nigeln brennt -
insofern darf man die Ergebnisse
keinesfalls auf die gesamte Siid-
tiroler Beviillkerung umlegen’,
betonte der Arbeitspsychologe
Tobias Halbling. Er berichtete:

JJeder Zweite, der den Test
bis zum Ende gemacht
hat, beklagt am
Arbeitsplatz Probleme mit
dem Chef oder den
Arbeitskollegen.”

Thomas Hblbling,
Arbeitspsychologe

JJeder Zweite, der den Test mit
allen 31 Fragen zu den insge-
samt 6 Belastungsebenen wvoll-
stindig durchgemacht hat, be-
klagt am Arbeitsplatz Probleme
in den sozialen Beziechungen, sei
es mit dem Chef oder den Ar-
beitskollegen.”

Auf diesen héufigen und
wichtigsten Stressgrund folgen
eine belastende Karperhaltung
(29 Prozent), danach kommen
bei 26 Prozent der Testteilneh-
mer eine hohe Arbeitsintensitét
bzw. eine kritische emotionale

Belastung - also Dinge wie Ter-
mindruck, Arbeitstempo, Um-
gang mit schwierigen Kunden
oder in der Arbeit seine Gefiihle
verbergen miissen.

Bei Minnern schligt die Ar-
beitsintensitit hiher aus (Man-
ner 31 Prozent, Frauen 21 Pro-
zent), bei Frauen die kritische
emotionale Belastung (Frauen
30 Prozent, Minner 23 Prozent).
+Das erklirt sich aus der Tatsa-
che, dass Frauen hiufiger in so-
zialen Berufen arbeiten, in de-
nen emotional belastende Situa-
tionen haufiger vorkommen und
Minner mehr in Industrie und
Handwerk, wo von vomeherein
die hichste Arbeitsintensitit
herrscht’, so Hilbling.

Fiir Siidtirol ergibt der AFI-
Onlinetest eine weitere Differen-
zierung: Deutsch- und italie-
nischsprachige Test-Teilnehmer
werten bestimmte Stressfaktoren
unterschiedlich. Bei Halienisch-
sprachigen sind emotionale Be-
lastungen (36 Prozent) und so-
gar soziale Beziehungen (58 Pro-
zent) ein hiufigerer kritischer
Stressfaktor als bei deutsch- und
ladinischsprachigen Siidtirolern,
von denen 21 Prozent emotiona-
le und 45 Prozent soziale Belas-
tungen beklagen. e annechssobehster

(@ WWW.STressometer.it



