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Stress im Job

Viele Sudtiroler fuhlen sich bei der Arbeit gestresst. Das zeigt das Stressometer
des Arbeitsforderungsinstitutes AFI.

Stress bei der Arbeit: Jeder zweite
Test-Teilnehmer flhlt sich gestresst

von Lisi Lang

ausende Sudtiroler haben in
T den letzten Monaten den

Stressometer des Arbeits-
forderungsinstitutes AFI ausge-
fiillt und ihre personliche Stressbe-
lastung im Job gemessen und ver-
glichen. Fast 10.000 Fragebigen
wurden seit Juni 2019 vollstindig
ausgefiillt, jetzt hat das AFI eine
erste Auswertung vorgenommen.
Das Ergebnis zeigt, dass sich viele
Stidtiroler an ihrem Arbeitsplatz
gestresst fiithlen. Jeder zweite,
der den Test zu den insgesamt
sechs Belastungsebenen vollstin-

dig durchgemacht hat, beklagt am
Arbeitsplatz Probleme in den so-
zialen Beziehungen, sei es mit
Chef oder Arbeitskollegen.

Auf diesen hédufigen und wichtigs-
ten Stressgrund folgen eine belas-
tende Koérperhaltung mit 29 Pro-
zent, danach kommen bei 26 Pro-
zent der Testteilnehmer hohe Ar-
beitsintensitit bzw. kritische emo-
tionale Belastung. ,,Also Dinge wie
Termindruck, Arbeitstempo, Um-
gang mit schwierigen Kunden oder
in der Arbeit seine Gefiihle verber-
gen miissen®, erklirt Arbeitspsy-
chologe Tobias Holbling.

Stress ist aber nicht gleich Stress
und vor allen zwischen Méinnern
und Frauen zeigen sich Unterschie-
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de: Bei Minnern schlagt die Ar-
beitsintensitit hoher aus wihrend
ein Drittel der Frauen eine kritische
emotionale Belastung verspiirt.
»Das erklirt sich aus der Tatsache,
dass Frauen hiufiger in sozialen
Berufen arbeiten wiithrend Minner
mehr in Industrie und Handwerk
tétig sind“, erklirt Holbling.

Fiir Siidtirol ergibt der AFI-On-
linetest eine weitere Differenzie-
rung. Deutsch- und italienisch-
sprachige Teilnehmer werten nam-
lich bestimmte Stressfaktoren un-
terschiedlich. Bei Italienischspra-

Jeder zweite, der den Test
durchgemacht hat, beklagt
am Arbeitsplatz Probleme

in den sozialen Beziehungen.

chigen sind emotionale Belastun-
gen (36 Prozent) und sogar soziale
Beziehungen (58 Prozent) ein hiu-
figerer kritischer Stressfaktor als
bei deutsch- und ladinischsprachi-
gen Siidtirolern, von denen 21 Pro-
zent emotionale und 45 Prozent so-
ziale Belastungen beklagen.

Die Testergebnisse konnen aller-
dings nicht als Spiegelbild fiir die
Gesellschaft betrachtet werden:
»Unseren Test haben nur diejeni-
gen gemacht, denen der Stress
unter den Nigeln brennt — inso-
fern darf man die Ergebnisse kei-
nesfalls auf die gesamte Siidtiro-
ler Bevilkerung umlegen®, unter-
streicht der Arbeiterpsychologe.



