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La crisi Covid-19 pesa di piu
sulle professioni di basso livello

Lo studio Ipl. Chi ha riserve finanziarie sopravvive meglio, anche dal punto di vista psicologico, a periodi di carenza
Importante che Stato e Provincia aiutino con misure ragionevoli aziende e cittadini, in attesa della successiva ripresa

eoLzano. Nell attuale crisi da Coro-
navirusilavoratori, liberi profes-
sionisti e imprenditori temono
per L loro situazione economica.
L'Ipl - Istituto promozione lavo-
ratori ha analizzato le ripercussio-
nidi questasituazione sulle perso-
ne. Somo tre ledomande principa-
li: quanto durera ancora lo stato
di emergenza? Come posso farce-
la economicamente? Cosa succe-
dera dopo? Molti dipendenti al-
toatesini sono gia da qualche gior-
noin cassa integrazione, e riceve-
ranno, per un totale dinove setti-
mane, '80%: del salario. In que-
sto periodo saranno quindidiscre-
tamente coperti. Ma anche loro si
pongono la stessa domanda: co-
me si sviluppera la situazione?
Trascorso questo periodo, la mia
azienda potri tenermiin organi-
co o sard disoccupato? Anche
molti imprenditori e lavoratori
autonomi hanno gli stessi timori
esistenziali; gia in tempi normali
assumersi la responsabilita di
un'azienda & un fardello molto pe-
sante.

Senzalavoro l'anima soffre.

«5ia per i lavoratori dipendenti
che per quelli autonomi una cosa
¢ certa: b paura di una futura di-
soccupazionee | inattivita profes-
sionale forzata sono di per s¢ un
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Frustrazione, impotenza
e pauradel futuro sono
reazionidel tuttoumane

nell’attuale scenario
Tobias Hilbling (Ipl)

- p——

« Operai in un cantiere edile

grande peso. Laricerca nelcampo
psicologico degli ultimi decenni
ha dimostrato chiaramente che
disoccupazione e salute psichica
sono due fattori strettamente cor-
relati», afferma lo psicologo Ipl,
Tobias Hilbling. Un disoccupato
sutre (34% ) lotta contro proble-
mi psichici, mentretrailavorato-
rié solo uno su sei (167% ). Le pro-
blematiche riscontrate sono de-
pressioni e paure, malessere emo-
zionalee, in generale, lamancan-
za disoddisfazione nella vita. I di-
soccupati hanno spesso poca au-
tostima, soprattutto se lo stato di
disoccupazione perdura. Il lavoro
non ésolo fonte di sostentamento
e quindi di indipendenza; il lavo-
ro ci fa anche bene. 1l lavoro per-
mettedi fare numerose esperien-
ze sociali e di strutturare la pro-
pria quotidianitd. «Chi lavora
percepisce un apprezzamento so-
ciale e si assicura una vita econo-

micamente indipendente: si pos-
sonodimostrare le proprie capaci-
ta e si & orgogliosidei propri suc-
cessl. Queste esperienze positive
accrescono 'autostima», spiega
Hiilbling. Il lavoro & quindi alla ba-
se della nostra societi. Cid rende
ancora piit pesante per il dipen-
dente, il libero professionista o
l'imprenditore senza lavoro do-
ver restare acasa a causadelle re-
strizioni imposte, senza poter in-
tervenire per migliorare la pro-
pria situazione. L'artigiano non
pud recarsi dai clienti, le aziende
non possono riaprire e spedire
curriculum in questo momento
sembra insensato. Nessuno sa
quanto dureri questa situazione;
le preoccupazioni economiche pe-
sano, e non abbiamo nessuna in-
fluenza sulla fine di queste misure
restrittive. «Frustrazione, impo-
tenzae pauradel futurosonorea-
zioni del tutto umane in uno sce-
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nario che ci lascia poco spazio di
azione» , aggiunge Holbling.

Velocita d'intervento.

Pii1 dureranno la disoccupazione
e l'inattivith lavorativa forzata,
pii peggiorera lo stato di salute
delle persone colpite. La ricerca
parladiun periodo diseimesi; poi
le conseguenze psicosomatiche di
questo peso psicologico inizieran-
noa manifestarsi. Masulla gravita
di tali ripercussioni non incide so-
lamente la duratadella disoccupa-
zione, bensi anche la situazione
economica del singolo: chi hari-
serve finanziarie sopravvive me-
glioanche psicologicamentea pe-
rodi di carenza, al contrario di
chi, invece, anche in periodi nor-
mali & in condizioni finanziarie
precarie. Cid vale anche per iPae-
si. Stati economicamente solidi
possono aiutare meglio sia le
aziende che i singoli cittadini. In

questo modo alleviano sia i costi
economici che sociali nonché le
spese psicologiche di una crisi,
creando cosiimigliori presuppo-
sti perlasuccessivaripresa. Molto
dipendera dalla durata dello stato
di emergenza: le conseguenze psi-
cosomatiche di un’effettiva disoc-
cupazione emergono solamente
dopo periodi prolungati. Alivello
strutturale & importante che Sta-
to e Provincia aiutino con misure
ragionevoli ed avvedute le azien-
de e i cittadini a superare la crisi
possibilmente indenni e a prepa-
rarsi alla successiva ripresa, che
sicuramente arrivera. «Dato che
la pandemia ha colpitoilavorato-
ri di quasi tuttiisettori, nessuno
potri rimproverarci di essere noi
stessi la causa del nostro male.
Questo & I'unico aspetto che pud
alleggerireilnostrostato d’animo
in guesto momento drammati-
co>, conclide Holbling.



