
 

 

 

AFI im Dialog… 

Die neue Arbeitszeitfalle:  

Wie wir indirekt zu Mehrarbeit 

gedrängt werden    

                                                                                                    

 

                                                                                            

[Webinar] 

 

 

 

Donnerstag, 04. Dezember 2025 

11:00 – 12:00 Uhr 

 
Online / ZOOM 

 

Zur Anmeldung 
 

 

Programm 

   

11:00 
Begrüßung 

Stefano Mellarini, AFI-Präsident 

11:05 

13 Stunden Arbeit – Rettung oder Risiko 

für Griechenlands Wirtschaft? 

Leonidas Vatikiotis, Ökonom und Buchautor 

11:20 

Österreichs 12-Stunden-Tag: Nutzung 

und Erfahrungen  

Michael Gogola, Leiter 

Bundesrechtsabteilung Gewerkschaft GPA 

11:35 
Diskussion 

Im Dialog mit den Referenten 

 

 

 

Moderation: Maria-Elena Iarossi, AFI-Forscherin 

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist 

erforderlich und bis zum 03. Dezember über diesen 

Link möglich. 

Weitere Infos 

Denise Ganthaler 

T. 0471 41 88 44 

denise.ganthaler@afi-ipl.org  

 

Warum dieses Webinar? 

Wie frei sind wir wirklich, wenn es um unsere 

Arbeitszeit geht? Mit diesem Webinar wagen wir 

einen Blick über den Tellerrand! 

In mehreren europäischen Ländern werden derzeit 

neue Arbeitszeitmodelle eingeführt oder diskutiert 

– vom 13-Stunden-Tag in Griechenland bis hin zu 

steuerlichen Anreizen für Überstunden in Italien. In 

Österreich ist der 12-Stunden-Tag bereits seit 2018 

Realität. Was als „Flexibilisierung“ verkauft wird, 

bedeutet für viele Beschäftigte eine stille, aber 

spürbare Verschiebung hin zu mehr Arbeit – oft 

ohne echte Wahlfreiheit. 

In diesem Webinar beleuchten Expert:innen aus 

Ökonomie, Rechtswissenschaft und 

Gewerkschaften die Mechanismen hinter dieser 

Entwicklung und diskutieren, welche Folgen sie für 

Arbeitnehmer:innen in Europa hat. 

Ein kritischer Blick auf eine Arbeitszeitpolitik, die 

uns alle betrifft. 

Das Webinar findet in deutscher, italienischer und 

englischer Sprache statt. Fragen können in der 

jeweils bevorzugten Sprache gestellt werden; eine 

automatische Simultanübersetzung steht zur 

Verfügung. Die Veranstaltung wird aufgezeichnet. 

 

AFI | Arbeitsförderungsinstitut 

Landhaus 12 

Kanonikus-Michael-Gamper-Str. 1 

I – 39100 Bozen 

 

T. +39 0471 41 88 30  

info@afi-ipl.org 

afi-ipl@pec.it 

www.afi-ipl.org 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFv6IJJ6Mn9j2vtUOnLkihLdVHVVWBSh9ox5RvTBmREKFoSw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFv6IJJ6Mn9j2vtUOnLkihLdVHVVWBSh9ox5RvTBmREKFoSw/viewform?usp=publish-editor
mailto:denise.ganthaler@afi-ipl.org
mailto:info@afi-ipl.org
mailto:afi-ipl@pec.it
http://www.afi-ipl.org/


 

 

 

 

 

 

IPL in dialogo… 

La nuova trappola dell’orario di 

lavoro: come veniamo spinti a 

lavorare di più 

 

 

 

                                                                                            [Webinar] 

 

 

 

 

Giovedì 04 dicembre 2025  

Ore 11:00 – 12:00 

 
Online / ZOOM 

 

                                  All’iscrizione 

 

Programma 

  

 

11:00 
Saluto 

Stefano Mellarini, Presidente IPL 

11:05 

13 ore di lavoro: salvezza o rischio per 

l'economia greca? 

Leonidas Vatikiotis, Economista e autore 

11:20 

La giornata lavorativa di 12 ore in Austria: 

utilizzo ed esperienze 

Michael Gogola, Responsabile del 

dipartimento giuridico del sindacato GPA 

11:35 
Discussione 

In dialogo con i relatori 

 

Moderazione: Maria-Elena Iarossi, Ricercatrice IPL 

La partecipazione è gratuita, previa registrazione. Le 

iscrizioni sono aperte fino al 03 dicembre a questo link. 

Ulteriori informazioni 

Denise Ganthaler 

T. 0471 41 88 44 

denise.ganthaler@afi-ipl.org  

 

Perché questo webinar? 

Quanto siamo davvero liberi quando si tratta del 

nostro orario di lavoro? Con questo webinar 

vogliamo guardare oltre i confini! 

In diversi Paesi europei sono attualmente in fase di 

introduzione o discussione nuovi modelli: dalla 

giornata lavorativa di 13 ore in Grecia agli incentivi 

fiscali per gli straordinari in Italia. In Austria, la 

giornata lavorativa di 12 ore è invece realtà già dal 

2018. Quella che viene venduta come 

“flessibilizzazione” rappresenta invece per molti 

lavoratori un cambiamento silenzioso ma 

concreto verso un aumento del carico di lavoro, 

spesso senza una reale libertà di scelta. 

In questo webinar, esperti di economia, 

giuslavoristi e sindacalisti esaminano i 

meccanismi alla base di questo sviluppo e 

discutono le conseguenze che esso ha per i 

lavoratori in Europa. 

Uno sguardo critico su una politica dell'orario di 

lavoro che riguarda tutti noi. 

Il webinar si svolgerà in tedesco, italiano e inglese. 

Le domande possono essere poste nella lingua 

preferita; sarà disponibile una traduzione 

simultanea automatica. L’evento verrà registrato. 

 

IPL | Istituto Promozione Lavoratori 

Palazzo Provinciale 12 

Via Canonico Michael Gamper, 1 

39100 Bolzano 

 

T. +39 0471 41 88 30  

info@afi-ipl.org 

afi-ipl@pec.it 

www.afi-ipl.org 
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