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Jeder dritte Südtiroler will kürzer

arbeiten

Südtirols Arbeitnehmer arbeiten im Schnitt 40 Stunden pro Woche. Zwei Drittel (66 Prozent) sind mit

ihrem aktuellen Arbeitspensum zufrieden, doch 30 Prozent wünschen sich eine Verkürzung der

Wochenarbeitszeit. Nur vier Prozent würden gerne mehr arbeiten. Das zeigt der Sonderteil der

Winterausgabe 2025/26 des AFI-Barometers des Arbeitsförderungsinstituts (AFI).

Symbolfoto

Besonders ausgeprägt ist der Wunsch nach weniger Arbeitszeit bei Vollzeitbeschäftigten: Sie arbeiten
durchschnittlich 44 Stunden pro Woche und würden diese gerne auf 40 Stunden reduzieren.
Teilzeitbeschäftigte hingegen möchten ihre derzeit im Schnitt 27 Stunden leicht auf 28 Stunden erhöhen.
Vor allem unter Geringbeschäftigten unter 25 Wochenstunden wären 39 Prozent bereit, ihre Arbeitszeit
aufzustocken – ein Hinweis auf unfreiwillige Teilzeitarbeit und ungenutztes Arbeitskräftepotenzial.

Der Wunsch nach kürzeren Arbeitszeiten zieht sich laut AFI durch alle Branchen, Altersgruppen und beide
Geschlechter. Gleichzeitig warnt AFI-Direktor Stefan Perini vor einem Zielkon�ikt: In Zeiten von
Fachkräftemangel und demogra�schem Wandel könnte die Kluft zwischen Wunsch und
arbeitsmarktpolitischer Realität weiter wachsen.
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Unverändert stark reglementiert bleiben die Arbeitszeitmodelle. In 38 Prozent der Fälle sind die
Arbeitszeiten starr vorgegeben, nur acht Prozent der Beschäftigten können ihre Arbeitszeit völlig frei
gestalten. Laut AFI-Präsident Stefano Mellarini haben sich in den vergangenen Jahren kaum Fortschritte in
Richtung �exibler Arbeitszeiten ergeben, obwohl diese die Work-Life-Balance nachweislich verbessern
würden.
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