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Arbeitsweg Dienstag, 3. Februar 2026

ABSTIMMUNG: 45 Minuten zu viel? Wie lang darf Ihr Arbeitsweg
sein?

Kurze Arbeitswege pragen den Alltag der meisten Siidtiroler Beschaftigten: Fast drei Viertel erreichen ihren
Arbeitsplatz innerhalb von 30 Minuten und empfinden das Pendeln kaum als Belastung. Doch bei einem
moglichen Jobwechsel zeigt sich eine klare Schmerzgrenze - bereits ab 45 Minuten Fahrzeit sinkt die
Bereitschaft deutlich, langere Wege in Kauf zu nehmen. Wie lange wiirden Sie maximal zu lhrer Arbeit fahren?

Prozent der Siidtiroler Arbeitnehmer bendtigen fiir den einfachen Weg zur Arbeit weniger als 15 Minuten. - Foto: © Shutterstock /
Itterstock

Wie lange dauert in Sidtirol der tagliche Weg zur Arbeit, wie belastend wird das Pendeln empfunden und wo
liegt die personliche Grenze bei einem moglichen Jobwechsel? Antworten darauf liefert die Winterausgabe
2025/2026 des AFl-Barometer. Die Ergebnisse zeigen insgesamt kurze Arbeitswege und eine vergleichsweise
geringe Belastung - allerdings mit klaren Grenzen bei langeren Distanzen.

Bevor Sie weiterlesen, stimmen Sie ab:
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-
Wie lange wirden Sie maximal zur Arbeit pendeln?

Nicht langer als eine halbe Stunde.
Maximal 45 Minuten.
Auch langer als eine Stunde, das macht mir nichts aus.

Ich habe dieses Problem nicht, da ich zu groRen Teilen Smart Working machen kann.

O pinpoll ® 807 V376

Die zwischen Wohnort und Arbeitsplatz zuriickgelegten Distanzen sind in mehrfacher Hinsicht von Bedeutung.
Flir Erwerbstatige bedeuten sie einen hoheren oder geringeren Zeitaufwand und wirken sich damit direkt auf
Freizeit und Lebensqualitdt aus. Fiir die Politik sind sie ein zentraler Faktor bei der Planung der
Mobilitatsinfrastruktur und des offentlichen Personennahverkehrs. Arbeitgeber wiederum kdnnen daraus
Ansatzpunkte fiir flexible oder punktuell agile Arbeitsmodelle ableiten.

Kurze Distanzen dominieren in Siidtirol deutlich

42 Prozent der Arbeitnehmer bendtigen flir den einfachen Weg zur Arbeit weniger als 15 Minuten, insgesamt
erreichen 73 Prozent ihren Arbeitsplatz innerhalb von 30 Minuten.

Weitere 21 Prozent wenden zwischen 30 und 44 Minuten auf, wahrend lediglich sechs Prozent 45 Minuten oder
mehr benotigen. Besonders kurze Arbeitswege haben Beschaftigte in der Landwirtschaft und im Gastgewerbe,
Teilzeitkrafte sowie Arbeitnehmer tiber 50 Jahre.

Entsprechend wird das Pendeln meist nicht als groBe Belastung wahrgenommen. 63 Prozent der Befragten
empfinden ihren Arbeitsweg als ,iiberhaupt nicht“ (50 Prozent) oder nur ,gering” (13 Prozent) belastend.

Begrenzt ist die Bereitschaft, langere Wege in Kauf zu nehmen

18 Prozent sprechen hingegen von einer ,starken“ oder ,sehr starken” Belastung. Mit zunehmender Wegzeit
steigt das Belastungsempfinden deutlich. Tendenziell weniger belastet fiihlen sich offentlich Bedienstete,
Teilzeit- und befristet Beschaftigte sowie Frauen.

Deutlich begrenzt ist jedoch die Bereitschaft, langere Wege in Kauf zu nehmen. Bei einem Jobwechsel waren 57
Prozent der Siidtiroler Arbeitnehmer bereit, bis zu 30 Minuten Fahrzeit zu akzeptieren. Bei 45 Minuten sinkt
dieser Anteil auf 19 Prozent.

Eine Wegzeit von 60 Minuten kame nur fiir 15 Prozent infrage, mehr als 60 Minuten wiirden lediglich 9 Prozent
der Befragten in Kauf nehmen. Die Schmerzgrenze liegt damit klar bei rund 45 Minuten.
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